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Recherche d’informations des soignants, des patients
Risque d’auto-diagnostic , d’angoisse, de fausses 
croyances,…
Tout et surtout n’importe quoi….

 Posture d’un « patient lambda » qui consulte la 
« grande toile »

 Analyse de certains sites professionnels ou tout public

Recherche d’informations des soignants, des patients
Risque d’auto-diagnostic , d’angoisse, de fausses 
croyances,…
Tout et surtout n’importe quoi….

 Posture d’un « patient lambda » qui consulte la 
« grande toile »

 Analyse de certains sites professionnels ou tout public

Pourquoi un sujet sur l’utilisation d’internet ?
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Mots clés (en français!) via google.be
 Douleur : 43.300.000

 Douleur aiguë : 620.000

 Douleur chronique : 2.750.000

 Souffrance : 13.100.000

 Lombalgie : 789.000

 Fibromyalgie : 3.450.000

 SDRC : 107.000

 Paracétamol : 871.000

 AINS : 1.320.000 / Nurofen : 1.930.000

 Tramadol : 12.800.000

 Morphine : 89.900.000



4

Sites les plus consultés selon Google 
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Sites les plus consultés selon Google 

 Numéro 1 : Facebook

 Numéro 2 : Youtube

 Numéro 6 : Wikipédia
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Facebook…un peu de tout  !!!
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Wikipedia
 Définition de l’IASP

 Evénement neuropsychologique pluridimensionnel

 D+ aiguë et chronique…mais mélange avec D+ neurogène et 
psychogène  

 Identifier la D+ de l’autre avec faits observables !!!!!

 Composantes sensori-discriminative, affective cognitive + 
signification, comportementale 

 Physiopathologie : bof bof

 Evaluation …le 1er cité = pupillométrie !!!

 Traitement 

• Médicamenteux

• Médecine physique

• Chirurgie / M+ intrathécale / neurostimulation

• Psychologique : TCC, psychanalyse, hypnose

• Médecine alternative : acupuncture et homéopathie
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Wikipedia
 Etudes : pas très développés

• Réaction à la douleur

• Epidémiologie

• Tolérance  

• Anthropologie

• Psychologie … dont le déni de la réalité, transfert < soignant

 Règne animal 
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Mise en garde médicale 
 Aucune garantie quelconque n’est offerte sur l'exactitude de ces articles

 Les phrases, pour la plupart d'entre elles, sont écrites, en partie voire en 
totalité, par des non-professionnels de la santé.

 Lorsqu'une information médicale est exacte, elle ne représente pas pour 
autant un avis médical

 Seul un professionnel de la santé est apte à vous fournir un avis médical, 
quelle que soit votre condition, après vous avoir examiné, en vous assurant 
personnellement des soins consciencieux, dévoués et fondés sur les données 
acquises de la science, en faisant appel, s'il y a lieu, à l'aide de tiers 
compétents.
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http://www.institut-upsa-douleur.org

 Fermé depuis le 5 novembre 2016 
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https://www.upsa-nosproduits.com/

• D+ est un sens
• Nociception
• Interprétation du cerveau
• Modulation et gate control
• D+ aiguë et chronique 



12

Règles d’or et 
conseils sur la 
compliance au 
traitement : 
intéressant ! 
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http://www.sfetd-douleur.org
 Accessible aux professionnels et patients

 Espace réservé aux membres
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 Définitions
 D+ aiguë / procédurale / chronique

 Acteurs : franco-français 

 Evaluation
 Auto/hétéro évaluation

 Adulte/enfant

 Recommandation utile

 Outil téléchargeable 

 Traitement et prise en charge
 Recommandations professionnelles

 Ressources institutionnelles 

 Douleur et éthique 

 Médiathèque : document émanant de la SFETD : consultables en ligne 

Prise en charge / Médiathèque  
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RETRAINPAIN.ORG
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RETRAINPAIN.ORG
 Site américain -> « choc » de certaines images

 Choix de la langue 

 Recommandé dans notre CMTDC

 Différents modules de formation
 Comprendre la douleur

 Influence de l’esprit

 Sommeil

 Médicament : opioïdes et antidépresseurs

 Relations

https://www.retrainpain.org/french4926
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WWW.palliaguide.be/douleur-soins-palliatifs

 Outil de recommandations de bonnes pratiques pour le 
contrôle des symptômes en soins palliatifs

 A l’intention des médecins et autres professionnels de santé 
confrontés à des situations palliatives -> support concret

 Fédération Bruxelloise des Soins Palliatifs  + Fédération 
Wallonne des soins palliatifs et Société Scientifique de 
Médecine générale

 Fondation contre le cancer  : €
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WWW.palliaguide.be/douleur-soins-palliatifs
 Mise à jour 15/11/2017

 Evaluation  : ECPA, doloplus, algoplus, QDSA, DN4

 5 principes pharmacologiques de base
 Échelle OMS / intensité de la D+

 Associer médicaments adjuvants

 Choisir voie d’administration la moins invasive

 Si D+ continue : administration systématique et horaire 
fixe 

 Anticiper et traiter effets secondaires

 Opioïdes fréquemment utilisés, effets indésirables, 
rotation,…

 Antalgiques : palier OMS

 Check liste évaluation globale

 Tableau équianalgésie



20

https://kce.fgov.be/fr/lombalgie-et-douleur-
radiculaire-éléments-clés-dun-itinéraire-de-soins
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http://lombalgie.kce.be/
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 http://www.pediadol.org/ : centré sur la pédiatrie :

évaluation, traitement et protocole, situation clinique,

douleurs des soins,extra-hospitalier

 http://cnrd.fr/ : Centre National de Ressources de lutte contre

la Douleur : centré sur la d+ provoquée par les soins : enfant,

adulte, PA, stratégie thérapeutique : article daté (pas tjs

récent) selon différentes thématiques

http://www.pediadol.org/
http://cnrd.fr/
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 http://www.change-pain.be/ : Grunenthal, film en anglais 

(voie de la D+, interview B. Morlion), module de formation 

(problème de login)

 http://www.cbip.be/ : petite gélule bleue = patient 

http://www.change-pain.be/
http://www.cbip.be/
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 http://www.emploi.belgique.be/moduleTab.aspx?id=632&id

M=163 : brochure SPF sur manutention / métier : prévention 

maux de dos et troubles musculosquelettiques : consulter et 

télécharger  patients et soignants 

http://www.emploi.belgique.be/moduleTab.aspx?id=632&idM=163
http://www.emploi.belgique.be/moduleTab.aspx?id=632&idM=163
http://www.passeportsante.net/
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 http://www.doctissimo.fr : 3ème site avec mot clé « douleur » : 

4408 articles « douleur » 

 http://www.passeportsante.net : site québécois, explication 

sur rédaction fiche / étude, recherche, index des maladies de 

A à Z, différentes thématiques, …  pour patients

 http://www.focusfibromyalgie.be :  comité scientifique, 

fibromyalgie, liens,…  pour patients principalement

http://www.doctissimo.fr/
http://www.passeportsante.net/
http://www.focusfibromyalgie.be/
http://www.passeportsante.net/
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 http://www.douleurchronique.org/ : site canadien, 

association de patients, différentes thématiques abordées : 

traitement (non) médicamenteux, gestion du quotidien, 

dépliants téléchargeables 

http://www.douleurchronique.org/
http://www.passeportsante.net/
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« Comprendre la douleur et qu’en faire 
en moins de 5 minutes »
o 4.59 minutes

o Fondement scientifique : Health Hunter New England (Australie)

o Contenu : dessin animé, commentaire en français

o Apport : descriptif succinct mais très clair et complet

o Musique : aucune mais débit de parole rapide

o Référence scientifique : service ayant créé le film

o Intérêt : utilisé en formation du personnel et dans groupe 
psycho-éducatif 

o Retour des patients : « va vite » !
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« Comprendre la douleur rebelle » (UPSA)

o 10.13 minutes

o Fondement scientifique : UPSA

o Contenu : dessin animé peu accrocheur mais contenu très clair :
D+ aiguë/chronique, gate control, répercussions, traitement 
(non) médicamenteux

o Apport : très clair

o Musique : aucune, débit parole lent

o Références scientifiques : Dr Boureau et col. 

o Intérêt : utilisé en groupe psycho-éducatif
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« Congrès en ligne »
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Et pour finir ….
Un peu de musique !!!!

Merci pour votre attention 
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