
FICHE 2 : ADMINISTRATION PER OS (ORALE) 

1. INTRODUCTION  

 

Si la douleur est permanente tout au long de la journée, votre médecin prescrira 

probablement un morphinique à action prolongée, à prendre 2x par jour (toutes les 12 

heures), ainsi qu’un morphinique à action rapide pour traiter les pics de douleur. Pour ne pas 

être surpris par la douleur, ayez les comprimés à action rapide à portée de main. 

 

Votre médecin prescrit le traitement pour gérer au mieux votre douleur. Il détermine le 

dosage et la fréquence. 

Idéalement, vous avez un seul médecin prescripteur et un seul pharmacien délivrant le 

traitement. 

 

En résumé, la morphine orale se présente soit : 

 

 Sous forme dite « prolongée » ou retard : 

o L’effet commence environ 90’ après la prise et dure 8 à 12 heures.  

o Ce morphinique nécessite de respecter un délai de 8 à 12h entre deux 

prises. Respectez scrupuleusement la dose et le nombre de comprimés 

prescrits par le médecin. 

o Vous ne pouvez pas l’écraser ni le couper : il doit être avalé en entier. 

 

  Sous une forme dite « rapide »  

o L’effet commence environ 30’ après la prise et dure environ 4 heures. 

 

 

 

2. QUE FAIRE SI VOUS OUBLIEZ UNE DOSE À ACTION PROLONGÉE ?  

 

Si vous vous en apercevez dans les 3 heures qui suivent, prenez la dose oubliée.  

Au-delà de ce délai, si la douleur augmente prenez une dose à action rapide et demandez 

conseil à votre médecin ou votre pharmacien. 
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3.  QUAND FAUT-IL PRENDRE LES COMPRIMÉS DE MORPHINE À 

ACTION RAPIDE ?  

 

 

Extrait du livret d’information sur la morphine destiné au patient ;  Cliniques Universitaires Saint-Luc, 2016. 

 

  

 


